UZDAROJI AKCINE BENDROVE »MAISTO SLENIS”

UZdaroji akciné bendrove, Naftininky g.38-2, LT-89154 Mazeikiai, tel. (8 443)20 300, (8 443)20 301,
faks. (8 443) 20 303, Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V] , Registry centras®,
Kodas 304939259 PVM kodas LT100011972512

SUDERINTA:

15 DIENU VALGIARASTIS

11 m. ir vyresniems vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Pasvalio Lévens pagrindiné mokykla
Kalno g. 34, Pasvalys 39121

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Istaigos darbo laikas
Nuo & iki// val.

2023 01 23




1savaité
Pirmadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté, g
. - .t ] .. | Encrgetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g ricbalai, g anghavagndemal, verté, keal
Tirsta aviZiniy dribsniy kose KRUOP-30D 200 3,86 30,57 188,08
(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,08 2,36 9,28
Pilno grado ruginé duona su sviestu UZK-SA 25/5/20 10,16 13,55 168,75
(82%) ir fermentiniu siiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,10 46,48 366,11

Pictas I variantas

Patickalo maistiné verté, g
angliavan | Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verts, keal
g g o

Spinaty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-64A 150 1,73 5,74 11,10 98,37

Piino griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Trogkinta vi§tienos §launelés (tausojantis) (troskintas) KMP-141C/A-30 90/30 16,10 12,83 4,47 191,56

Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86 100 1,72 2,98 15,59 96,07

SVleZQ; lfopustu ir morky salotos su aliejaus padaZu SAL-18 100 128 9.03 571 101,86

(augalinis)

Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55

Vaisiai VNT-1/VS§-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso: 22,87 31,12 5089 | 584,35




1 savaité
Antradienis
11m ir vyresni vaikai

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté, g Energetiné
s .. - >
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g anglgayandc verté, keal
niai, g

TirSta kvietiniy kruopy kosé su KRUOP-3711 200 7,38 5,65 32,99 208,92
morkomis (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona su sviestu UZK-4A 2515120 1,85 547 13,91 109,31
(82%) ir pomidoru
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61

I8 viso: 9,81 11,62 47,84 328,84

Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
i ini I Yoi . . . |angliavande] Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, niai, verté, keal
g g
4
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1,44 2,89 13,05 79,24
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti varskétiai (9%) su viso griado miltais (tausojantis) VRSP-1F 170 23,54 11,46 48,84 381,44
Grietine (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 247 8,77
DarZoviy lazdeliy mix SAL-203 100 0,99 0,22 6,75 25,30
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 28,37 18,21 94,44 621,04




o

1 savaité
Trediadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
Patickalo maistiné verte, g
. . - Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, i
P P & 8 baltymai, g | riebalai, g anglfa-vande verté, keal
niai, g
Tir$ta many kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47,08 311,06
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 9,48 8,92 49,44 320,34

Pietiis I variantas

Patickalo maistiné verté, g

i i : : . . . | angliayan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, deniai, | verte, keal
g g
4
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25A 150 1,24 5,65 8,28 85,02
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas garais) KMP-27G/ABDM/A-8A 100 16,86 11,26 5,11 188,53
Perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-4A 100 1,74 2,60 21,59 116,70
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-91E/ABDM/SAL-16 100 0,77 3,22 2,88 43,08
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
18 viso: 22,65 23,27, 60,88 530,32




1 savaité
Ketvirtadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
Patiekalo maistin¢ verte, g
. . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga, i
P P B, & baltymai, g | ricbalai, g angl!ayande verte, keal
niai, g

Tirdta perliniy kruopy koSé su pienu KRUOP-24D 200 9,02 4,12 4724 250,
(2,5%) (tausojantis)
Sviesto(82%) — grietinés (30%) padazas PAD-3/PD-3 10 0.17 525 0.23 48,97
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60

1% viso: 12,93 12,72 53,97 365,07

Pictas I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
; - : . . . | angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, deniai, |verte, keal
g g
g
AnkStiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86A/ABDM/SR-16A 150 3,49 5,75 13,78 115,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Jaros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31B/A-44A 100 16,14 2,91 13,00 143,44
Biri grikiy ko3¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 4,22 32,57 188,87
Svieziy darsoviy salotos su saloty padaZu (augalinis) SAL-63 100 0,91 7,94 3,24 85,19
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 28,5 21,36 85,61 629,63




1 savaité
Penktadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrytiai
Patickalo maistiné verté, g
. . . Encrgetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, i
P P &8 baltymai, g | riebalai, g angl!a.vandc verte, keal
niai, g
Penkiy gridy dribsniy ko3¢ su pienu
(2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30DD 200 7,73 7,99 30,62 225,53
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Pilno griido rugin¢ duona su sviestu 5
. S UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
(82%) ir fermentiniu siiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:]. 14,16 18,23 46,53 403,56
Pictas I variantas
Patiekalo maistiné verte, g
, - ‘o . . . | angliavan | Energiné
Patieckalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
4
Trinta darZoviy sriuba (Saldytos darZovés) (tausojantis) SR-85A/ABDM/SR-12B 150 2,40 6,60 9,78 106,62
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kepta vistienos fil¢ (keptas/trokintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 24,09 16,07 7,30 269,33
Biri ryZiy ko§e su alicjumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 3,24 26,99 145,88
Pekino kopustas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/ABDM/SAL-59 100 0,98 9,33 5,89 108,27
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiat VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 31,69 35,78 72,98 727,09




2 savaité
Pirmadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryéiai
Patickalo maistiné verte, g
. - . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, i
P P & 8 baltymai, g | riebalai, g anglfayande verteé, keal
niai, g

Tirsta grikiy kruopy kose (tausojantis) KRUOP-26C 200 11,51 5,07 49,19 284,38
Pilno grido rugine duona su sviestu UZK-4A 25/5/20 1,85 5,47 13,91 109,31
(82%) ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso: 13,36 10,54 63,1 393,69

Pietus I variantas
Patickalo maistiné verté, g
. - ; . . . |angliavan ] Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, deniai, [verte, keal
g £ g
Zledm}q k'opustq sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-37A/ABDM/SR-19 150 1.46 568 7.56 £2.47
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/A-17A 100 17,42 25,98 6,02 325,45
Biri grikiy ko$¢é su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 4,22 32,57 188,87
Sv.kopﬁ'stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19 100 0.97 623 §.17 85,67
gaugahms)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 27,81 42,65 77,34 779,45




2 savaité
Antradienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryd&iai
Patiekalo maistiné verté, g
. .. .. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P &8 baltymai, g | riebalai, g anglfayande verte, keal
niai, g
Tirsta perliniy kruopy ko$é su pienu
L KRUOQOP-24D 200 9,02 4,12 4724 250,5
(2,5%) (tausojantis)
Sviesto(82%) — grietinés (30%) padaZas PAD-3/PD-3 10 0.17 525 0.23 48,97
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60
I3 viso: 12,93 12,72 53,97 365,07
Pietiis I variantas
Patickalo maistiné verté, g
. o - . . . angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
4
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (fausojantis) SR-67A/ABDM/SR-14 150 1,27 5,69 10,22 94,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas lagiSos kukulis (tausojantis) ZUVP-1 100 9,73 18,91 37,86 356,50
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/GAR-1 100 2,08 0,10 19,03 84,24
Virty .burokclu'; sal?tos su pupelemxsi r?ugmta:s agurkais ir Salto SAL-20 100 2,63 7.03 10.23 105,78
spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-I/VS-I 100 0,70 0,30 12,10 48,00
13 viso: 17,75 32,27 100,36 737,89




2 savaiteé
Trediadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryciai
Patickalo maistiné verte, g
. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, i
P P &% 8 baltymai, g | riebalai, g anglfa.vande verté, keal
niai, g
o T N - B
Penkiy grady dribsniy kose su pienu (2,5%) ir KRUOP-30DD 200 7,73 7,99 30,62 225,53
sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
; = - ; Py

Pilno griido ruging duona su sviestu (82%) ir UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
fermentiniu stiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

1§ viso: 14,16 18,23 46,53 403,56

Pietiis I variantas
Patickalo maistiné verté, g
. - . . . . |angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
E
Burokeliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1,44 2,89 13,05 79,24
Pilno grido rugin¢ duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plokstainis (keptas) VGDRZP-43F 200 23,65 17,74 4,74 270,09
Grietine (30%) PAD-11 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45 80 0,80 1,58 4,68 32,30
Kefyras 2,5% GER-18/MMV-538 200 0,08 0,04 0,92 3,10
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 28,45 28,77 46,57 538,77




2 savaité
Ketvirtadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verte, g
. . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, i A
P P Eh & baltymai, g | riebalai, g anglfayande verté, keal
niai, g
- - - -
Lirsta many kruopy koSé su picnu (2,5%) KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47,08 311,06
(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,48 8,92 49,44 320,34
Pietiis I variantas
Patickalo maistiné verté, g
i ini Sei . . . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g 2
£

Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6A 150 3,90 3,06 15,27 96,25
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskés (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B 180 22,45 16,24 18,52 310,17
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos nogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisial VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

IS viso: 29,75 23,14 68,29 572,48




e

2 savaité
Penktadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verteé, g
. - . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i N
P P e baltymai, g | riebalai, g anglfa'vandc vertt, keal
niai, g
irsta kvietiniy kruopy ko3¢ su morkomis KRUOP-3711 200 7,38 5,65 32,99 208,92
(tausojantis)
- = — - - -
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-4A 25/5/20 1,85 5.47 13,91 109,31
ir pomidoru
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
IS viso: 9,81 11,62 47.84 328,84
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. - - ¥ , . angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
4
Bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66A/MMV83 150 1,52 5,75 10,03 92,93
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP-1 100 15,72 19,17 1,58 237,59
Biri grikiy ko§¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 422 32,57 188,87
Morky salotos su saulégraZy aliejumi (augalinis) SAL-77 100 0,77 4,87 10,13 80,05
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS§-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
X$ viso: 25,97 34,55 77,33 696,43

10.




e,

3 savaite
Pirmadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
. - . Encrgetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i
P P g8 baltymai, g | riebalai, g anglfa.vandcn verté, keal
iai, g
Tir§ta aviZiniy dribsniy ko3¢ (tausojantis) KRUOP-33 200 4,66 491 17,46 128,18
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
- - — - o N

Pilno grido rugine duona su sviestu (82%) ir UZK-SA 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
fermentiniu siiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso: 11,09 15,15 33,37 306,21

Pietas I variantas
Patickalo maistiné verté, g
. L i . . . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
4
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34A 150 3,96 5,86 15,53 119,74
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48 100 15,71 16,68 10,04 249,38
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/GAR-8 100 1,72 2,98 15,59 96,07
Svieziy kopasty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAIL-18 100 1,28 9,03 5,71 101,86
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 24,71 35,09 69,89 664,04

11.




3 savaité
Antradienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté, g
. . .. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i A
P P e 8 baltymai, g | ricbalai, g angl!ayande verté, keal
niai, g

Omletas (tausojantis) KIAUSP-5C 150 14,33 18,3 8,16 255,28
Konservuoti Zalicji imeliai SAL-59 50 4,9 0,2 15,8 64
Duona (ruginé) UZK-8D/D-1B 40 2,60 0,44 18,52 84,52
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 21,83 18,94 42,48 403,80

Pictas I variantas
Patickalo maistiné verté, g
: - : i i . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
14
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79A/ABDM/SR-2 150 2,34 5,69 12,45 104,51
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varSkéciai (9%) su viso griido kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9E 150 23,57 12,77 44,65 393,00
Grietiné (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 29,55 25,30 91,91 692,87




3 savaité
Tretiadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté, g
. .. . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P & & baltymai, g | riebalai, g anglfayande verté, keal
niai, g
MicZiniy dribsniy ko¥¢ su sviestu (82%) KRUOP-39C
(tausojantis) 200 6,58 7,51 32,56 224,21
1 T, me U7, 0, o

Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) U7K-4A 25/5/20 1,85 547 13,91 109,31
ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso: 8,43 12,98 46,47 333,52

Pictiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. i i . . . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, richalai, deniai, [verté, keal
g g o
Tirsta §Y1621q kopustq sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais SR-10A 150 1.88 301 13,07 77,58
(augalinis) (tausojantis)
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos troskinys su ryZiais (tausojantis) KRUOP-40D 40/160 16,07 23,52 33,56 407,21
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/ABDM/SAL-45 100 0,80 0,00 2,10 12,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
18 viso: 20,79 27,07 71,75 593,78

13.




3 savaité
Ketvirtadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté, g
. . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i K
P P e e baltymai, g | ricbalai, g angll:;/agndem verté, keal
Y
TirSta grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis) KRUOP-26A 150 6,91 3,04 29,52 170,63
- - o - ~
Pilno grudo ruginé duona su sviestu (82%) UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
ir fermentiniu sfiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,2 13,2 43,07 339,38

Pictiis I variantas

Patickalo maistiné verté, g
R - _ . R , angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g 2 o
Tirsta pgrllmq kr.§r1ull)a su bulvémis, morkomis ir brokoliu SR-13A 150 231 311 15.72 94,10
(augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 24,09 16,07 7,30 269,33
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/GAR-1 100 2,08 0,10 19,03 84,24
Svieziy kopiisty ir morky salotos su alicjaus padaZu (augalinis) SAL-18 100 1,28 9,03 5,71 101,86
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 31,80 28,85 70,78 646,52




.

3 savaité
Penktadicnis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté, g
. - . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i |
P P S baltymai, g | riebalai, g angl!a.vande verté, keal
niai, g
A . - N
Penkiy grudy dribsniy kosé su pienu (2,5%) |y o 10p_30pD 200 7,73 7,99 30,62 225,53
ir sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
- - — — - y

Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) UJK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
ir fermentiniu siiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso: 14,16 18,23 46,53 403,56

Pietas I variantas
Patickalo maistiné verteé, g
. . - . . . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
g
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55A/DM/SR-1 150 2,85 6,68 13,70 116,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta lydekos fil¢ (keptas) ZUVP-30D/MMV312 100 17,16 15,98 6,01 236,43
Biri grikiy kos¢ su alicjumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 4,22 32,57 188,87
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22 100 1,54 2,42 10,90 63,13
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 29,51 29,84 86,20 701,56
15.




