PENKIOS SVARBIAUSIOS NAMU DARBU RUOSOS TAISYKLES

. Neverskite vaiko namy darby atlikti konkre¢iu Jasy nurodytu laiku (Namy darbus
privalai atlikti nuo 15 iki 17 val.). Ver¢iau kartu nutarkite, iki kurio meto visos
uzduotys turi buti atliktos (Namy darbus privalai atlikti iki 20 val.). Turédamas
pasirinkimo laisve vaikas mokysis planuoti ir organizuoti savo veikla.

Paaiskinkite, kad po sunkios dienos mokykloje tikslinga bent valanda atsikvépti,
uzsiimti malonia, atpalaiduojancia veikla (pasivaiksCioti, pasportuoti, susitikti su
draugais). Pervargus sumazéja darbo produktyvumas, susilpnéja vaiko démesys,
sunkiau jsisavinama informacija. Kai vaikas jauciasi gerai, namy darbus galima atlikti
iSkart po pamokuy, poilsiui ir atsipalaidavimui paliekant vélesnj meta.

. Niekada neatlikite uzduoCiy uz savo vaikus! Toks tévy elgesys slopina vaiko
mokymosi motyvacija, mazina zingeiduma, atsakomybés jausma.

Jeigu vaikas praso pagalbos, teigdamas, jog nesupranta uzduoties, neskubékite
aiSkinti. Pasiiilykite vaikui uzduotj atidziai perskaityti 3 kartus. Labai tikétina, kad
pakartotinai stengdamasis jsigilinti j uzduoties salyga vaikas pats ras uzduoties
atlikimo buda. [sitikinkite, kad vaikas nuoS$irdziai stengiasi. Paskatinkite ieskoti
informacijos vadovéliuose, zinynuose, enciklopedijose, internetiniuose Saltiniuose.
Jeigu vaikui nepavyko savaranki$kai susitvarkyti su uzduotimi, pagelbékite
paaiSkindami uzduoties salyga.

Kartu su vaiku parenkite namy darby ruosSos plang. Patarkite, jog pirmiausia deréty
atlikti sunkesnes uzduotis, reikalaujancias daugiau laiko ir pastangy, pabaigai
paliekant paprastesnes.

Jeigu vaikui sunkiau sekasi tikslieji mokslai, biitent nuo Siy mokomyjy dalyky
(matematikos, fizikos ir kt.) rekomenduokite pradéti namy darby ruosg. Jeigu
silpnesni vaiko humanitariniai gebéjimai, pirmiausia skatinkite atlikti lietuviy kalbos,
uzsienio kalby uzduotis.

Mokykite vaika nepasilikti uzduo¢iy paskutinei dienai. Jeigu angly kalbos mokytoja
pirmadienj nurodé¢ atlikti uzduotis pratyby sasiuvinyje, Zinant, kad kita pamoka bus
ketvirtadienj, paraginkite vaika darba padaryti kuo anksc¢iau.

Uztikrinkite tinkamas salygas namy darby ruoSai. Pasiriipinkite, kad vaiko démesio
neblaSkyty paSaliniai dirgikliai: telefonas, televizorius. Sutelkdamas démesj tik
mokymuisi vaikas uZduotis atliks greiciau bei atidZiau.

Nedrauskite vaikui ruoSiant namy darbus tyliai klausytis muzikos. Kartais lengvas
muzikinis fonas ne tik netrukdo, bet ir padeda jsisavinti informacija.

Paskatinkite vaikg uz kruopsty ir atsakingg darbg atliekant uzduotis namuose:
didziuojuosi tavimi; vertinu tavo pastangas; dziaugiuosi, kad tau sekasi ir t.t.
Rodykite démesj kiekvieng dieng pasiteiraudami, kurios uzduotys vaikui buvo
lengviausios, kurioms atlikti prireiké daugiausiai laiko, kurios buvo jdomiausios ir
pan.
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