Pozityvus bendravimas su vaiku

INGA RUZELIENE

PASVALIO LEVENS PAGRINDINES
MOKYKLOS SPECIALIOJI PEDAGOGE

Prengta pagal STEP (sistemingo
efektyvaus aukléjimo igudziy lavinimo)
programag, Dinkmeyer D. Sr., Mckay G.D.,
dinkmeyer D. Jr.

2016 M.




Motyvuojantis STEP programos teiginys

O

Linkiu, kad STEP programos id€jas iSbandytumeéte ir
Jus. Juk reikia tiek nedaug — stabtelti, jkvepti ir
pasiryzti naujiems, dar nebandytiems elgesio
budams. Rezultatas Jus nustebins!




Mokymas pazinti ir kontroliuoti emocijas.

O

I klausimg kaip jautiesi? Vaikai daznai atsako
zodziais gerai arba blogai. Emocijy spektras yra
zymiai platesnis. Vaikams sunku atpazinti, jvardinti
emocijas net paauglystes amziuje. Mazai tikétina,
kad pats nesuprasdamas, kaip jauciasi, vaikas/
paauglys mokes tinkamai suvaldyti savo emocijas.




Skirkite déemesio vaiko emocijoms pazinti.
Skatinkite vaika pazinti savo emocijas.
Aptarkite, kaip Zmogus gali jaustis jvairiose gyvenimo
situacijose (linksmas, liudnas, pakylétas, ramus,
nudziuges, nusimines, iSsigandes, nustebes, piktas,
sunerimes, atsipalaidaves ir t.t.).
Rekomenduojami Zaidimai:

, Atspek, kaip as jauciuosi” (Demonstruojama konkrecig
emocija atspindinti veido iSraiska).

, Papasakok, kaip jauciasi Zzmogutis” (Nuotrauka Zr. kitoje
skaidreje).



Mokymas pazinti ir kontroliuoti savo emocijas




Mokykite vaika kontroliuoti savo emocijas.
Rodykite pozityvy emocijy atpazinimo ir valdymo
pavyzd].

, Dabar as pykstu. Man reikia laiko nusiraminti.
Galesiu su tavimi pasikalbeti po deSimties minuciy/
po pusvalandzio.”

,» AS jauciuosi isizeides (-usi). Manau, kad turetum
manes atsiprasyti. Tada galésime testi pokalbj.”

, Man be galo lindna, kad uztrukau darbe ir negalejau
tau skirti demesio. Rytoj grisiu laiku, todel galime
susitarti, kad nuo 18 iki 19 val. laikg leisime dviese.”



Jeigu norinciam pasikalbeti vaikui negalite skirti
laiko (esate uzsiemes buities darbais ar kitais
svarbiais reikalais), atsiprasykite ir susitarkite, kada
galesite jj iSklausyti.

, Man ripi/ man idomu, ka nori papasakoti. Siuo
metu esu uzsiemes (-usi). Galésiu skirti tau laiko po
deSimties minuciy/ po pusvalandzio/ po vakarienes.”

Nurodytas laikas turety buti kuo konkretesnis.
Niekada nezadékite to, ko negalésite jgyvendinti!




Atspindimasis klausymasis yra pakartojimas to, k3,

Jusy nuomone vaikas jaucia ir sako. Jsivaizduokite

save kaip veidrodj, atspindint] vaiko jausmus. Jus

taip pat ,,atspindite” ir uz jausmo slypincia priezastj.
»Tu jautiesl ..... ,nes....”

, LU jautiesi nusivyles, nes tavo komandai varzybose
nepasiseke.”
»1u labai pyksti, nes Siandien paprasiau grjzti valanda
anksciau.”

, U jautiesi nekantrus, nes po vakarienes susitiksi su
draugu.”



, AS” kalbos vartojimas

O

,AS” kalba rodo pagarba.

Pasakykite, kaip jauciates, kai vaikas pazeidzia
susitarimus, taisykles, nepagristai reikalauja
demesio, neatlieka savo pareigy, vartodami Siuos
zodzius:

b b/

,Kai ....., as jaucCiuosi ....., nes ..... .




Netinkamas priekaisty formulavimas.

O

Venkite ,TU” kalbos vartojimo, t.y. priekaisty
formulavimo klausimy forma.

, Kodel neisplovei indy?”
, Kodel neini ruosti namy darby?”

,» Kiek karty tau turesiu kartoti tg pacig pastabg?”




Stenkités ,, TU” kalba perfrazuoti ,, AS” kalba

,TU” kalba ., AS” kalba

,Llaukis garsiai leides muzika!” »,Kai tu garsiai leidi muzika, as
jauciuosi blogai, nes negaliu susikalbéeti
su tavo seserimi.”

LATr gali nors kartag namo grjzti laiku?” ,Noriu, kad ] namus grjztum sutartu
laiku. Kai veluoji, as nerimauju, nes
gatveéje vakaro valandomis nesaugu.”

,Kodél vis dar neparuosei namy »AS pykstu, kai namy darby ruosa

darby?” atidedi velyvam laikui. Man neramu,
kad dél to rytoj § mokykla nueisi
nepakankamai pailsejes.”




Suteikite vaikui galimybe rinktis.

O

] siaurus rémus jspraustas reikalavimas/ prasymas
gali iSSaukti netinkama vaiko elgesj, pasiprieSinim3.
Turedamas galimybe rinktis vaikas tarsi pasijunta
padeties Seimininku.




Suteikite vaikui galimybe rinktis.

Kai pasirinkimo galimybés néra Kai sudaroma galimybéeé rinktis

»Luctuojau eik plauti indy!” ,Buciau dékinga (-as), jeigu iSplautum
indus. Gali ta padaryti dabar arba
atsiputes, uz pusvalandzio.”

,Pateikiau tau darby sarasa. Kad iki »,Man reikia pagalbos. Buciau dékinga (-

vakaro buty atlikta.” as), jeigu i$ darby saraso iSsirinktum
tris ir iki man grjztant is darbo
atliktum.”

,Karoli, parvesk mazaji broliuka is ,Karoli ir Kamile, susitarkite, kuris

darzelio. Kamile, pavedziok sunj.” Siandien vedZziosite Sunj, o kuris

parvesite broliuka is darzelio.”




Skatinkite vaika pasteb%ti savo stiprigsias puses.

Stenkites akcentuoti tai, kas vaikui sekasi geriausiai.
Vaiko nesekmes jvardinkite kaip tobulinting dalyka.
Rekomenduojami zaidimai:

, Pabaik sakinj”. Tévai ir vaikas turi sugalvoti kuo
daugiau zZodziy, tinkandéiy sakinio pabaigai:

Man sekasi... AS noreciau geriau iSmokti...
Man rupi... AS stengsiuosi...
As galiu...




Ta darykite kiekviena dieng/ keleta karty per dieng.
Net uz menkiausia pasiekimg/ pastangas vaikas
nusipelno jusy demesio.

Parodykite, kad Jums rupi vaiko pastangos ir
pasiekimai.

“AS labai dziaugiuosi, kad Siandien pats, nepraSomas
susitvarkei savo kambarj.”

“Mokytoja praneSe, kad Siandien mokykloje elgeisi
drausmingai. DidZiuojuosi tavimi.”



Tevy apsikabinimai, prisiglaudimai vaikams yra
gyvybiskai svarbus. Augdami nuolatingje tevy
globoje vaikai jauciasi saugus, mylimi.

Keleta karty per diena apkabinkite vaika,
priglauskite, paglostykite, parodydami savo meile ir
rupest.

Paaugliams fizinis kontaktas su tévais taip pat be
galo svarbus. Jeigu vaikas vengia apkabinimo,
pakanka patapsnoti per petj, paglostyti galvg, paimti
uz rankos.



Susipazinote su keletu STEP programos
elementy. Sistemingg ir nuoseklig informacija galite
gauti uzsiregistrave | STEP kursus, organizuojamus
Pasvalio r. sav. Svietimo pagalbos tarnyboje.

Nuosirdziai linkiu skirti laiko siulomoms
strategijos iSbandyti. Esu tikra, liksite maloniai
nustebinti.



